
CHI SONO  

Bianca Buchal 

 

Sono un’anziana signora milanese e mi occupo da  molti anni  della vita prenatale. 

 

Confesso che sono un’idealista. Mi piace pensare che, una volta che il nuovo sapere riguardante la 

donna e la maternità sarà conosciuto da ogni futura Mamma, avremo un’Umanità fatta di esseri 

umani nati e cresciuti con più salute, equilibrio psichico e amore: insomma, un’Umanità migliore.  

 

Ed è per questo che ci tengo tanto a diffondere questo tesoro di conoscenze.  

 

Inoltre, sono convinta che l’avvenire dell’umanità sarà nelle mani della donna.   Segnali a questo  

riguardo si vedono sempre più chiaramente. Ora la donna entra in tutti i campi, ma il suo vero 

compito è quello che le è stato affidato dalla natura: essere Madre. Ora deve dimostrare di 

saperlo fare bene, come bene sa disimpegnarsi in tutte le altre professioni, consapevole che 

soprattutto da lei dipende l’evoluzione delle future generazioni.  

 

La lettera del bambino in gestazione, che ho scritto tempo fa, forse meglio di ogni descrizione, 

rappresenta il mio modo di vedere l’evento nascita. 

 

Negli ultimi decenni ho collaborato attivamente ad associazioni specifiche sul tema della vita 

prenatale.  Ho tradotto dal francese, dal tedesco e dall’inglese libri e testi di conferenze. 

 

Ho partecipato a seminari e iniziative didattiche. Molti interventi li ho tenuti io in varie parti 

d’Italia. Ho dato lo spunto per parlare agli studenti delle scuole medie e superiori della 

“Procreazione consapevole” con l’approvazione del Ministero della Salute. Tra l’altro, nel 2002, ho 

organizzato un ciclo di sei conferenze tenute a Milano, per le quali ho ottenuto  il Patrocinio del 

Comune di Milano.  

 

Per alcuni anni ho rivestito la carica di Delegata per l’Italia dell’O.M.A.E.P. – Organisation 

Mondiale des Associations pour l’Education Prénatale – con Sede in Francia.  

 

Oggi viaggio meno volentieri,  e questo sito mi dà la possibilità  di diffondere le nuove idee sulla 

Gravidanza Consapevole in modo più…stanziale. 

 

Ringrazio Claudio per l’ amorevole e prezioso appoggio e sostegno nel portare avanti questo mio 

Grande Ideale, e sarò grata anche a Te, cara Amica che leggerai queste pagine, per ogni commento 

o suggerimento.   

 

      ---===oooOooo===--- 
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